
FAQ – ANTI-BRUMM® test sulle zecche

Dove posso acquistare il test sulle zecche?
Nelle drogherie e nelle farmacie svizzere.

La mia farmacia/drogheria non dispone di un test sulle zecche: cosa devo 
fare?
Ogni farmacia/drogheria ha la possibilità di ordinare il test sulle zecche. I Pharmacode sono:

TE           4773868
FR           4773874
IT            4773880

Inserimento del suo numero di test
È assolutamente sufficiente il solo inserimento del suo numero di test, tralasciando “ch000”. 
Se dovessero sorgere dei problemi durante l'inserimento del numero di test, la preghiamo di 
contattarci alla Infoline.

Non riesco a consultare il risultato del mio test sulle zecche.
Se, dopo l'inserimento della sua password, dovesse comparire la nota “password non 
valida“, potrebbe trattarsi di uno scambio di lettere o di numeri.
In questo caso la preghiamo di verificare le seguenti opzioni:

I = i maiuscola o L minuscola
O = o maiuscola o zero

Se dopo questa verifica dovesse ancora comparire la nota “password non valida“, la 
preghiamo di contattarci alla Infoline o servendosi del modulo di contatto.

Quanto deve essere „fresca“ la zecca? Posso inviare anche una zecca 
morta?
La determinazione delle borrelie non ha praticamente data di scadenza. Il materiale genetico 
delle borrelie che viene analizzato nelle zecche è estremamente stabile e può essere 
determinato anche nelle zecche morte.
Sono perfino state esaminate zecche morte già da cinque anni e ciò nonostante è stato 
possibile ottenere buoni risultati.

Posso inviare anche una zecca non intera?
Succede che, durante la rimozione della zecca, il suo apparato deputato a pungere o anche 
tutta la testa possano restare inseriti nella pelle. Per poter eseguire il test, l'esperienza 
insegna che è sufficiente inviare anche il solo corpo della zecca.

Che significato ha un risultato negativo e che cosa occorre fare in questo 
caso?
Significa che nella zecca inviata non è stato possibile dimostrare la presenza di borrelie. 
In questo caso, la sede della puntura, così come anche lo stato generale di salute dovranno 
comunque essere tenuti sotto osservazione, poiché non è escluso che le borrelie possano 
essere state trasmesse tramite altre zecche, passate inosservate. Inoltre, più raramente 
possono essere trasmessi dalle zecche anche altri agenti patogeni come per esempio il virus 
della TBE, la meningoencefalite da zecche. Qualora dovessero comparire eventuali sintomi, 
occorre consultare un medico senza indugio. 



Risultato positivo – e adesso?
Un risultato positivo del test sulle zecche significa che nella zecca inviata è stata riscontrata 
la presenza di borrelie. Tuttavia, questo risultato non dà informazioni sulla avvenuta 
trasmissione o meno degli agenti patogeni all'uomo. Un risultato positivo le permette di poter 
inquadrare meglio eventuali sintomi. Infatti, i sintomi dell'infezione da borrelie sono poliedrici, 
aspecifici e talora variabili. Nel caso dovessero comparire dei sintomi, le consigliamo di 
consultare al più presto il suo medico.
Il risultato rappresenta un utile dato a disposizione del medico che può così prendere in 
considerazione il rischio di una trasmissione di borrelie.

Più presto gli eventuali sintomi saranno correttamente inquadrati, più presto potrà essere 
istituita una terapia, rendendo minimo il rischio di complicanze tardive.
La pratica insegna che spesso le infezioni da borrelie vengono diagnosticate tardivamente.

Quali sono i sintomi tipici della borreliosi?
La borreliosi è caratterizzata da un quadro clinico poliedrico. Il primo segno di malattia 
spesso può consistere in un'infiammazione locale della pelle nella sede della puntura, il 
cosiddetto eritema migrante (erythema migrans), che si diffonde a forma di anello a partire 
dalla sede della puntura. Tuttavia, l'eritema migrante si presenta soltanto nella metà circa dei 
malati! Contemporaneamente possono essere presenti sintomi similinfluenzali (febbre, 
stanchezza, mal di testa).
Dopo settimane o mesi può manifestarsi un interessamento di altri organi. Spesso questi 
sono le articolazioni (in particolare le articolazioni delle ginocchia), il sistema nervoso 
(meningi, cervello, nervi facciali), la pelle (tumefazioni ecc.) e raramente il cuore. Quando 
l'infezione da borrelie non viene tempestivamente riconosciuta e trattata in modo corretto, 
possono residuare lesioni croniche (p. es. artrosi, atrofie cutanee, modificazioni della 
personalità). A causa dei molteplici e variabili sintomi, la diagnosi può essere molto difficile.

La testa della zecca si è staccata ed è rimasta nella pelle. Che cosa devo 
fare?
Disinfetti accuratamente la sede della puntura. Se l'organismo non dovesse provvedere da 
sé a rimuovere i residui nel corso dei giorni successivi, essi dovranno essere rimossi a 
regola d'arte da un medico.

La cassa malattia rimborsa il test sulle zecche?
Le casse malattia non si assumono i costi per il test sulle zecche.

Dove verrà eseguita l'analisi?
L'analisi si svolgerà in un laboratorio riconosciuto in Svizzera.

I miei dati resteranno anonimi?
In qualsiasi caso, i suoi dati resteranno anonimi e non saranno passati a terzi.


